Отчет

о проведении Дня здоровья

в МОУ Квашёнковской СОШ
9 сентября 2009 года

День здоровья начался с общешкольной зарядки.

Затем учащиеся  всех классов вместе с учителями приняли участие в забеге на 1км.

Были проведены классные часы по темам:

	класс
	Тема классного часа
	Классный руководитель

	1-2
	«Береги здоровье с детства»

-режим дня,

-гигиена,

-вредные привычки
	Банару Н.Ю.

	3-4
	«Как сохранить и укрепить свое здоровье»

-правильное питание,

-занятия физическими упражнениями,

-негативное влияние вредных привычек

(курение, алкоголь)
	Калинина С.В.

	5
	«Единственная красота которую я знаю - здоровье» Г.Гейне
Методом «мозгового штурма» ученики создали перечень слов, которые вызывают ассоциации с понятием «здоровье». Приведены примеры здоровых привычек из своей жизни. Выполнили задание прокомментировав эпиграф: «Здоровье…никогда не потеряет своей цены в глазах человека, потому что и в довольстве, и в роскоши плохо жить без здоровья»
	Шайдаева Д.К.

	6-7
	«Здоров будешь – все добудешь»
Классный час проходил в виде конкурсов между двумя командами.

-«Девиз» -придумать девиз команды, в котором присутствуют слова: чистота, спорт, режим, отдых, витамины.

- «Синонимы» -придумать синонимы к словам :умываться, бегать.

«Здоровье» - на каждую букву этого слова найти слова, которые имеют отношение к здоровому образу жизни.

Итог: здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия.
	Власенко М.А.

	8
	«25000шагов к здоровью, или движение – это жизнь»
-проблемы гиподинамии,

-зависимость здоровья человека от двигательной активности: дневная норма движения, работоспособность человека в течении суток,
-игра «Ух ты, ах ты, все мы космонавты»

-где найти физические нагрузки?( прогулки на воздухе, бабушкины секреты – уборка, работы на огороде, по хозяйству и др.

-как решаются вопросы гиподинамии в Германии, Америке,

-значение спорта в нашей жизни.
	Бирюкова В.С.

	9
	«Ставим условие: долой сквернословие»
Цель: расширить знания школьников о вредных привычках; познакомить с губительным влиянием сквернословия на здоровье; с пагубным влиянием его на личность; формировать неприязнь к сквернословию; побуждать к нравственному самосовершенствованию.
	Белова Н.А.

	10
	«Считаем калории и не только» - лаборатория здорового питания.
Сформулировали принципы здорового питания.
Класс разделился на две группы:

1. группа медиков

2. группа экологов

медики разрабатывают принципы здорового питания. Проводят мониторинг употребления чипсов, майонеза, газированной воды.

Экологи – рассматривают экологический аспект здорового питания: вред от частого употребления чипсов, майонеза, газированной воды. Рассмотрели вопрос утилизации упаковочного материала.

После выступления медиков и экологов сделали вывод: сбалансированное, рациональное питание включает 6 групп продуктов (мясо, рыба, молочные продукты, крупы, макаронные изделия, овощи и фрукты.

	Любшева Т.А.

	11
	«Здоровье – привилегия мудрых»

Цель: расширить представление о здоровом образе жизни; сформировать позитивную оценку активного, здорового образа жизни, критическое отношение к вредным привычкам, побуждать к самопознанию, саморазвитию.
Речь шла о мудрости как таковой, о том, что значит быть здоровым. И как пример здорового образа жизни приведен хирург из России (Федор Углов) который практиковал в 97 лет, а прожил 103 года, соблюдая свои заповеди- «Памятка российскому долгожителю»
	Небера Е.М.


После уроков для учащихся 1 – 4 классов были организованы «Веселые старты», для старшеклассников – соревнования по волейболу.

                         Директор школы:                Н.А.Корьёвкина
